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Velkommen til TØK 2000
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Information til træneren
TØK 2000

Tak fordi du/i vil hjælpe os med at træne (

Håndboldudvalg

For at det hele kan fungere, er der nogle frivillige, som står for at finde trænere, arrangere kampe og meget meget mere.

Formand

Claus Bennetsen,
 Toek2000@live.dk. (TKB) Tlf 25671547

Sponsor ansvarlig
Louise Madsen (TKB)
Materiale ansvarlig
Ulrik Nilsen (TKB)
Træner / forældre kontakt. Kamp ansvarlig

Lene Olsen (TKB)
Event ansvarlig
Claus Bennetsen (TKB)
Forældre kontakt
Margit Holm (ØB)
Adm. ansvarlig
Karina Kristensen (TKB)
Medlemmer af udvalget vælges ved klubbernes generalforsamlinger
Træner og Træningstider

U-6  Tirsdage 1700-1800. 

Else Bennetsen/25671547.- Heidi Svaneborg/ 20899397
U-8  Tirsdag 1700-1800. 

Eva Madsen/ 20673253 – Louise Madsen
U-10 Drenge Tirsdag 1800-1900. 

Pernille Juul/ 28913616 - Rasmus Kirk/ 21653890

U-12 Drenge Torsdag  1700-1830

Allan Kristensen/ 20207162 - Ulrik Nielsen/ 28185451

U-10 Piger Tirsdag 1800-1900. 

Stine Røge/ 60174674 - 

U-12 Piger Tirsdag 1800-1930.

Lise Nielsen/ 22996190 - Pernille Sønderhaven
Håndbold Fitness Torsdag 1800-2000
1800: Løbe modul

1840: Fitness modul

1920: Håndbold modul
Claus Bennetsen/ 25671547

Senior Damer, tirsdage 1900-2100

Lene Mogensen/ 30220041 - Claus Bennetsen/25671547

Senior Herre, torsdage 2000-2200

Spitz/ 42339367
Lidt praktisk

Det er træneres ansvar:

· Alle trøjer kommer i tasken efter kamp

· At der er ryddeligt i rummet under trappen

· At ALT er ryddet op efter træning. ( bolde, trøjer osv, 
· Kontrollere kampprogram

· Give besked hvis der er kampe der skal flyttes i god tid. I skal selv kontakte modstanderen(Lene Olsen)

· Giver besked hvis der mangler tape, isposer i rummet.

· Rydde op i hallen efter kamp, bolde, ekstra overligger osv.

· Lave kørsels –og trøjvask ordning 

· Sikre at alle komme i kamp.

· Skabe socialt fælle skab

· Opføre sig anstændigt, Ingen alkohold eller lign, for personer under 18 år

· Sikre god tone under kamp

· Sikre at bolde bliver vasket min engang om måneden.
På for hånd tak, Håndbold udvalget TØK 2000 www.Thorupklimboldklub.dk

